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 شرح بيماري :

  عفونت ریوی ناشی از ویروس است که ممکن  اسنت منیناری
تنفسی تحتانی )ننایژه ها، نایژک ها و ریننه هنای یننا  منیننناری 

هنا، ننای و  تنفسی فوقانی )بینی ،گنلنو، ـننوزه هنا،  سنینننوس
 حنیرهی را درگیر سازد.

 علائم:
در صورت ابتلا به عفونت ریه با منشأ ویروس ممک  اسنت عنلا ن  

 زیر در شما بروز نماید:

 تب و ـرز 

 درد عضلانی و خستگی 

 سرفه با خلط یا بدون خلط 

 تنفس سریع و همراه با دشواری )گاهی درد سینهی 

 گلو درد 

 اشتهایی بی 

 بزرگ شدن غدد ـنفاوی گردن 

  ها و پوست کبودی ناخ 
 شایع :  علل

توانند منیر به عفونت ریه بنا منننشنأ وینروس  علل شایعی که می
 شوند عبارتند از:   

 های تنفسی  عفونت های ویروسی  مانند  ویروس 

  سرخک 

 :عوامل خطر 

 دوره نوزادی و شیر خوارگی 

  سال 06س  بالای 

  آس 

 استعمال دخانیات 

 زندگی در شرایط پرجمعیت و یا غیر بهداشتی 
 : احتمالي  عوارض

  به دنبال ابتلا به ای  بیماری ممنکن  اسنت بنه عنفنوننت
 باکتریایی ثانویه ریه نیز مبتلا شوید. 

 تشخیص :
های تشخیصی که ممک   است  انیام  شود عبارتننند  بررسی

 از : 

 آزمایش خون 

 کشت  خلط 

 تصویربرداری ساده قفسه سینه 
 :درمان 

جهت درمان پزشک شما با توجه به علا   و نشانه اقندامنات 
 دارویی زیر را برای شما انیام می دهد:

  کمک به بهبود علا   با مرطوب کردن هوا با دستگناه
 بخور سرد

  استفاده از  باـشتک گنرم کننده یا کنمنسنرس گنرم بنر
 روی قفسه سینه برای تخفیف درد سینه

  تشویق  بیمار  به  سرفه کنردن و تننفنس عنمنینق جنهنت
 کمک به تخلیه ترشحات ریوی

 .ممک  است از داروهای ضد ویروس استفاده شود 

  های ضد احتقان برای درد خفیف،    ها یا قرص   استفاده از اسسری
 تب و احتقان 

 بیوتیک برای مقابله با عفونت آنتی 

 ذات الریه ویروسی
 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 4141تاریخ تهیه: 

  52110556620 : شماره واحد آموزش به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 :دارو

 ينابند،  بهبود من   هفته 1  -2درعرض   بیماری معمولًا با درمان
  طنول  اسنت بيشتر بنه  ممك   ينا ساـمندان  در خردسالان  وـن 

 انیامد.

 .ممک  است از داروهای ضد ویروس استفاده شود 

 هنای ضند احنتنقنان بنرای درد ­ ها یا قنرص­ استفاده از اسسری
 خفیف، تب و احتقان

 های باکتریایی اسنتنفناده ­ بیوتیک برای مقابله با عفونت آنتی
 شود.  می

 درچه شرايطي به پزشك مراجعه نمایید؟

  درجه سانتی گراد  9/83افزایش درجه حرارت به بالاتر از 

  درد غیر قابل تحمل با وجود مصرف مسک  و گنرم کنردن
 محل

 تشدید کوتاهی نفس 

  ها و پوست کبودی پیش رونده ناخ 

 خلط خونی 

 تهوع، استفراغ یا اسهال 
 

 فعاليت :
شنویند لازم اسنت کنه در  در زمانی که به عفونت مبتلا منی

 زمان فعاـیت موارد زیر را مد نظر قرار دهید:

  استراحت در بستر تنا هنگام  برطرف شدن تنب،  درد و
سناعنت  ضنروری  /8کنوتاهی  نفس حداقل به مندت 

توان  فعاـیت را  بنه  آهستگی از سنر  است. پس از آن  می
هفته پس از  بنهنبنودی  0گرفت. بسیاری  از  بیمناران تنا 

احساس خستگی و ضعف دارند. بنابرای  نباید  انتنظنار 
 داشت که بیمار به سرعت به توان اوـیه خود باز گردد. 

 :و تغذیه  غذايي  رژيم
در زمانی که به ای  بیماری مبتلا هستند رژی  غذاینی زینر را 

 جهت بهبود هر چه سریعتر رعایت نما ید:

    میزان دریافتی مواد مغذی و منایعات در حد طبینعنی حنفن
ـیوان مایعنات بنه رقنینق شننندن    12-16شود. مصرف روزانه  

تنر بنا سنرفننه کنمنک    ترشحات رینوی و در نتییه تنخلیه آسان 
 می کند. 
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